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Denk noh, fing ding Sprooch  
un dun jet dran! 

MARION LENDEN-BOOS

Sprooch:=  Σ Gedanke
Gedanke!        Sprooch
Wood           Sinn/Gedanke              all en Schreff und Sprooch

Sprooch is de Summ vun de Jedanke. Jedanke sin Sprooch. Et Wood is glich mit Sinn/Gedanke, de 
glich sin mit schwade und schriefe.

Ne offene Breef an all de Lück, de denke se denke, de schon mol ne Gedanke hatte, grad anfange 
zu denke oder bal denke wolle.
Hat ehr üch at ens gefrog woher de Gedanke kumme un wohin sie gonn wenn se gedaach sin?

Ne Gedanke kütt, wenn mer jet sinn, hüre, rüche, schmecke, föhle,  - wat mer immer don -, dann 
fäng de Gedanke im Heen an zu danze. 
Un jetz weerste staune: Net denke geht net!

De Wesseschaftler han vill nachgedach un saage hück, ne Gedanke is wat, wat im Heen eröm läuf. 
Wie de Pänz mem Rollbrett, sause de Gedanke im Kopp op de Nervebahne hin un her. Ävver off 
blieve de net allen, de wecke och andre Gedanke un Erennerunge. Av un zo don se sich zusamme. 
Wenn de Gedanke jood un großaatig sin, kütt en Idee erus. Wenn se geftig un frackig sin, dann 
nenne me se Sorg. Un sin de Gedanke lang genug erüm gesaust, dann krige me en Gefühl. En Ge-
fühl zwische Freud, Malad un Wödig.

Et kann och passeere dat de Gedanke in Stocke kütt, dann is dat en Denkblockad. Dat is wie 
wenn de en Brett vürm Kopp häs. Ävver hür net op zu denke, du fings de Weg drömeröm.
Is et dir schon ens passeert, dat de ne Gedanke verlore häst? Dann häste ech Pech, oder wie me 
och saage kann – Dress am Schoh! De is dann fott un kütt nor selden widder. Leider git et noh 
keen Fundbürro för verlorene Gedanke.
Jetz willst sicher wisse wat passeert, wenn de nohgedach häst, alles üvverdach häst, - de Gedan-
ke durchdach, also zu end gedach is. Also da git et zwei Möglichkeete, entweder willste dann jet 
don, dann krigste dat Geföhl vun: „Arsch hu un Zäng ussenander“ (BAP) un mähst dat och. Oder 
du läss de Gedanke falle wie en heeße Ärpel. Wenn me de Gedanke falle lösst, dann land de op em 
Gedanke-Dude-Acker. Ruh in Fridde!

Ävver jetz mol ne ganz andre Gedanke.
Denkste dat ding Gedanke noch dir gehöre? Denkste, dat ding Gedanke noch frei sin? Denkste 
wirklich, dat de noch selver denkst? Dann biste dat größte Drömdöppe wat et jit! Opp wache!!!!!
De Medien von hück - ich meen Fernsehen, Radio, Zeidung, Internet mit ehre Nachrichte „to go“, 
die manipuliere us de ganze Zigg. Un de Bagage ussem Internet sammele us Gedanke un Date 
ganz unjeniert un ohn schläch Jewisse. 
Jetz frog dich ens: Sin mer de lange Wääch der Evolution jejange un han et denke un spreche ge-
liert, öm jetz unser Denke dem BigData zu üvverlooße? För die, die dat net kenne, BigData is wie 
ne mächtige Magnet, de uns Date abgrief wo me gonn und stonn, wenn me us „Smart-Krom“ 
also Smartphone, Tablet oder so ähnlich Zeug dobei han. De wisse net nur wann me wo sin, wat 
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mer kaufe wolle, wat mer gekauf han, sondern och wovun un wie mer dat bezahle – Cash, mit 
Kaat oder op Pump. De wisse och präzis woröm, weil mer dat vorher in Facebook, Twitter ( jetzt 
X) und Co gepostet han. De kenne dich besser als du ding Westetäsch. 
Jetzt denk bloß net, dat is mer doch egal wat de sammele: Ich bruch nix zu verstecke, ich dun nix. 
Dat kann jo sin, ävver wenn „die“ net dran driehe, dann fing irgend so en Schubbjäckche en Lö-
chelche, villeich net direk hügg oder morge, um ding Date zu kläuje. Ich sach dir, die han jet an de 
Jäng. Un wenn de net oppass dann wisse de och wievill Papier do om Klo bruchs. Die manipuleere 
us wie se it bruche.
Doch jetz luure meh ens op de Tuppes vun der Journaille, ich sage dir, wenn me an die gerode 
dann weed et schlimm, ganz schlimm. Hät de Tünn ne Furz gelosse un de Schäl hät dat geroche, 
dann kumme de direktemang mim Ü-Wage. Baue eerscht de ganze Technik op, donoh don se 
jedem, de net bei drei om Baum is (De Lück aus de Nohberschaff und jeder de lans kütt.) froge. 
Un wat me dann zu hüre kriege is allemole datselve. „Nä, nä, dat hät ich net gedach, dat de Tünn 
su jet mäht. Un wie dat stinke dät. Nä, so jet han ich im levve nor net geroche. Un dabei wor dat 
so ne räuhige Nohber. Ävver wat willste mache, me kann de Lück nur för de Kopp luure un net 
erinn.“ Jetz emol ihrlich, bruche me dat? Un doför berappe me och noch Gebühr. Da denkste doch 
du wees net mih.
Steigere dät sich dat, wenn irgendwo ne Sack Reis umkipp oder ne Schwalvestätz mim Flögel 
schleiht. Dann produziere de Sondersendung noh Sondersendung. Op all Kanäl siehst de nor 
noch de Sack, de Sack vun vürre, de Sack vun de Sick, de Sack vun Hinge, de Sack vun Fään un us 
de Nöh. Dat ganze weed dann gepimp mit de Experte: vum Professor üvver de Doktore bes hin 
zum Studieavbrecher. Jeder will wat sage, hät jet zu sage, schlage us ehr Meinung in de Kopp. Un 
mehr hüre zu, Minutt för Minutt, Stund um Stund un dat all Dag lang un denke zum Schluss, dat 
is ech wohr wat die sage ohne wigger drüver nohzudenke.
Minsch, pass op, dat es en Geheenwäsch! Dat is pure Manipulation, die wolle us all glich schalde – 
damit bal keener mih en eigene Meinung hat.
Un ab un zu weed dat ganze gewööz mit en paar „Fake News“.
Denk noh un, fing ding Sproche und dun jet dran!

Jetzt ävver zurück zum Denke! Luure me doch ens op die ungerscheedliche Kategoriee vum Den-
ke: 

1.	 Do sin de Normaldenker. Lückche wie du un ich. Die üvverläge eesch, denke noh oder för, un 
wäge dat För und Widder ab. Minsche, die et Hätz am rächte Fleck han. Do bruch me net vill 
zu sage. Villeich, dat et immer winniger vun us gitt. Denn wenn de net ach giss, dann wandel-
ste dich mit Zigg in de een oder andre Richtung. 
Denk noh un, fing ding Sproche und dun jet dran!

2.	 Do han me de Egalminsch, denne is alles su egal, dat de kriesche könns. Die verstonn alles. 
Die han eso vill Verständnis, die sin esu duldsam, dat selvs de deutsche Eich, de sich net dran 
stürt wenn de Sau sich an ehr wetz, neidisch weed. De sage och jo, wenn us em Määtenszog 
ne Leechterzog weede wöödt. Die behaupte se wäre Tolerant, ävver denne is alles nur egal. 
Ich vermute, de han Muffesause sich zu enscheide und de Konsequenze zu drage. 
Denk noh un, fing ding Sproche und dun jet dran!

3.	 Wenn de ne Wodminsch triffs, dann pass bloß op. Die Denke net, die haue drop. Die echauf-
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fiere sich üvver de Fleeg an de Wand. Die sin wödig egal ob et rähnt or de Sonn sching. Mit 
denne kannste och net diskutiere! Andre Meinungen or Fakte lasse die net gelte. Generell is 
mit denne net gut Keesche esse. 
Denk noh un, fing ding Sproche und dun jet dran!

4.	 Do jit et de Heenlose, die mit dem Ding denke wat unger ihrem Göödel häng. Off sin dat 
Mannslück. Me kenne se och als Föttchesföhler, Tittentatscher un Mösch-Grabscher. Die 
denke ihr sojenanntes bestes Stück iss Goddes größte Geschenk an de Wiever. Dat de Frau-
lück dat net so sinn un et och net han wolle, is denne drieß op d‘r Driss. Die verstonn net, dat 
se lure dürfe, ävver net glotze oder aanlange. 
Denk noh un, fing ding Sproche und dun jet dran!

5.	 It jit och Minsche, de mem Arsch denke. Dann schwallt ovve en ungefilterte brung Brüh erus. 
Die denke dann se hätte rääch, dabei gedeiht bei denne nur räächtes Gedankengut, wat alles 
is - nur net opprääch. De Spruch „Levve und levve looße“ un „Man muss och jönne könne“ 
sind denne völlig abwägig. Diskrimineere vun Mensche, de wat anders sind, steht bei denne 
ganz ovve op de List. Die han keene däu Erbarme, Ausländer müsse eruss, Schwule in de An-
stalt, Fraulück an de Herd un Journalisten an de Wand. Wat mer Sorge mäht is, dat et immer 
mih Lück gitt, de mem Denke vum Kopp zum Aasch wähßele. 
Denk noh un, fing ding Sproche und dun jet dran!

Könnt et sin, dat immer mieh Lück et menschliche Denke verliere, verloore han, nit mieh denke 
wolle, enfach de Gedanke vun andre üvvernemme. It sching, wie wenn se ehr Oberstüvvche leer 
gefäg han un zu bang sin selver zu denke.
Zum End möch ich all denne, de de Breef gelese han bedde:

Denk noh un, fing ding Sproche und dun jet dran!
Denn net de Gedanke zällt, sondern ding Sproch un de Tat weed zum Verdeens!
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(Hochdeutsch)

Sprache:= Σ Gedanken (Definitionsgleichheit)
Gedanken!          Sprache (Definitionsäquivalenz)
Wort         Sinn/Gedanke        mündliche und schriftliche Kommunikation

Sprache entspricht der Summe der Gedanken. Gedanken sind gleich Sprache. Das Wort korres-
pondiert mit Sinn/Gedanke entspricht mündlicher und schriftlicher Kommunikation.

Ein offener Brief an alle Menschen, die denken sie denke, die schon mal einen Gedanken hatten, 
gerade anfangen zu denken oder bald denken wollen. Habt ihr euch schon mal gefragt woher die 
Gedanken kommen und wohin sie gehen wenn sie gedacht sind?

Ein Gedanke kommt, wenn wir etwas sehen, hören, riechen, schmecken oder fühlen – was wir 
immer tun – dann fangen die Gedanken im Gehirn an zu tanzen. Und jetzt werdet ihr staunen: 
Nicht denken geht nicht!

Die Wissenschaftler haben viel nachgedacht, gesucht, geforscht und  geben folgende Definition: 
Gedanken sausen auf den Nervenbahnen, wie Kinder auf dem Rollbrett. Aber die bleiben selten 
allein, oft wecken sie andere Gedanken und Erinnerungen gesellen sich dazu. Manchmal tun sie 
sich zusammen. Wenn die Gedanken gut und großartig sind, entwickelt sich eine Idee. Wenn sie 
unheilvoll und bedrohlich sind, nennen wir sie Sorgen. Wenn die Gedanken lange genug gekreist 
sind, dann entsteht ein Gefühl. Ein Gefühl zwischen Freude, Trübsal und Wut.

Es kann passieren, dass der Gedanke ins Stocken gerät, dann hat sich eine Denkblockade ein-
geschlichen. Das fühlt sich an, wie ein Brett vorm Kopf. Aber nicht aufhören zu denken, es findet 
sich ein Weg drumherum.
Ist es dir schon passiert, dass ein Gedanke verloren gegangen ist? Dann hat man echt Pech ge-
habt oder wie man auch sagen kann – Scheiße am Schuh. Der ist dann weg und kommt nur selten 
wieder. Leider gibt es noch kein Fundbüro für verlorene Gedanken.

Willst du wissen was passiert, wenn du nachgedacht, alles überdacht und durchdacht hast – also, 
alles zu Ende gedacht ist? Dann gibt es zwei Möglichkeiten, entweder man will etwas tun und 
hat das Gefühl von „Arsch hoch und Zähne auseinander“ (BAP) und macht das auch. Wenn man 
jedoch den Gedanken fallen lässt, wie eine heiße Kartoffel, dann landet der auf den Gedanken-
Todes-Acker. Ruhe in Frieden!

Aber jetzt mal ein ganz anderer Gedanke.
Denkst du, dass deine Gedanken noch dir gehören? Denkst du, dass deine Gedanken noch frei 
sind? Denkst du wirklich, dass du noch selber denkst? Dann bist du der größte Träumer, den es 
gibt. Aufwachen!!!!!

Die Medien von heute – Fernsehen, Radio, Zeitschriften und Internet mit ihren Nachrichten „to 

Denk nach, finde deine Sprache  
und tu was dagegen!  

MARION LENDEN-BOOS
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go“ manipulieren uns die ganze Zeit. Und die, aus dem Internet, sammeln unsere Gedanken und 
Daten ganz ungeniert – ohne schlechtes Gewissen.
Jetzt frag dich mal: Sind wir den langen Weg der Evolution gegangen und haben gelernt zu den-
ken  und zu sprechen um unser Denken dem BigData zu überlassen? Für die, die das nicht kennen, 
BigData ist wie ein mächtiger Magnet, der unsere Daten abgreift wo wir gehen und stehen, wenn 
wir unseren „smartes Equipment“, wie Smartphone, Tablet oder ähnliche Geräte dabei haben. 
Die wissen nicht nur wann wir wo sind, was wir kaufen wollen, was wir gekauft haben, sondern 
auch wovon und wie wir das bezahlen – Cash, mit Karte oder auf Kredit. Die wissen auch präzise 
warum, weil wir das vorher auf Facebook, Twitter ( jetzt X) und Co gepostet haben. Die kennen 
dich besser, als du deine Westentasche.

Jetzt nicht denken, das ist mir doch egal was die sammeln. Ich brauche nichts zu verstecken, ich 
tue nichts. Das kann ja sein, aber wenn „die“ nicht daran drehen, dann findet ein Betrüger ein 
Schlupfloch, vielleicht nicht heute oder morgen, um Daten zu stehlen. Ich sage nur, die haben Et-
was vor. Und wenn man nicht aufpasst, dann wissen die auch wie viel Papier man auf der Toilette 
verbraucht. Die manipulieren uns, wie sie es brauchen. 

Doch jetzt schauen wir auf die Journalisten, wenn wir an die geraten wird es schnell schlimm 
(und) schlimmer. Wenn der Tünnes eine Flatulenz hatte und der Schäl es riecht, dann kommen 
die direkt mit einem Ü-Wagen. Zuerst bauen sie die ganze Technik auf, befragen jeden (Men-
schen aus der Nachbarschaft und jeden, der da entlang kommt), der nicht bei drei auf dem Baum 
sitzt. Was wir dann hören, ist immer dasselbe. „Nein, das hätte ich nicht gedacht, dass der Tün-
nes so etwas macht. Und wie das gestunken hat. Nein, so etwas habe ich im Leben noch nicht ge-
rochen. Dabei war dass so ein ruhiger Nachbar. Aber was soll man machen, man kann den Leuten 
nur vor den Kopf und nicht hinein sehen.“ Jetzt mal ehrlich, brauchen wir das? Und dafür bezah-
len wir Gebühren. Da denkt man doch, man wird nicht mehr. 

Das steigert sich, wenn in China ein Sack Reis umkippt oder ein Schwalbenschwanz mit dem 
Flügel schlägt. Dann wird eine Sondersendung nach der anderen produziert. Auf allen Kanälen 
sehen wir nur noch den Sack: der Sack von vorne, der Sack von der Seite, der Sack von hinten, der 
Sack aus der Ferne und aus der Nähe. Das Ganze wird dann mit Experten: vom Professor über 
den Doktor bis hin zum Studienabbrecher,  aufgehübscht. Jeder will was sagen und jeder hat was 
zu sagen. Schlagen uns ihre Meinung in den Kopf. Und wir hören zu, Minute für Minute, Stunde 
für Stunde und das jeden Tag und zum Schluss denken wir: das ist alles wahr ohne weiter darüber 
nachzudenken.

Mensch, pass auf! Das ist eine Gehirnwäsche! Das ist pure Manipulation, die wollen uns alle 
gleichschalten – damit bald keiner mehr eine eigene Meinung hat.
Und ab und zu wird das Ganze mit ein paar „Fake News“ gewürzt.
Denk nach, finde deine Sprache und tu was dagegen!

Jetzt aber zurück zum Denken! Schauen wir doch mal auf die unterschiedlichen Kategorien des 
Denkens:
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1.	 Es gibt die Normaldenker. Menschen, wie du und ich. Wir überlegen, denken nach und vor und 
wägen das Für und Wider ab. Menschen, die das Herz am rechten Fleck haben. Da brauchen 
wir nicht viel zu sagen. Vielleicht, das es immer weniger von uns gibt. Denn wenn wir nicht 
achtgeben, dann wandeln wir uns mit der Zeit in die eine oder andere Richtung. 
Denk nach, spreche drüber und tu was dagegen!

2.	 Dann haben wir noch die Egalmenschen, denen ist alles so egal, dass man weinen könnte. Die 
tun, als würden sie alles verstehen, die sind so duldsam, dass eine deutsche Eiche, die sich 
nicht daran stört, wenn ein Schwein sich an ihr wetzt, neidisch wird. Die sagen auch ja, wenn 
aus einem Martinszug ein Lichterzug wird. Sie behaupten sie wären tolerant, aber denen ist 
alles nur egal. Ich vermute, die haben Angst sich zu entscheiden und die Konsequenzen zu 
tragen. 
Denk nach, finde deine Sprache und tu was dagegen!

3.	 Wenn wir einen Wutmenschen treffen, dann ist Vorsicht angesagt. Die denken nicht, die 
hauen drauf. Die  echauffieren sich über eine Fliege an der Wand. Die sind wütend egal, ob 
es regnet oder die Sonne scheint. Mit denen kann man nicht diskutieren! Andere Meinungen 
oder Fakten lassen die nicht gelten. Generell ist mit denen nicht gut Kirschen essen. 
Denk nach, finde deine Sprache und tu was dagegen!

4.	 Dann gibt es noch Hirnlose, die mit dem Ding denken, das unter ihrem Gürtel hängt. Oft sind 
das Männer. Wir kennen sie auch als Po- und Busengrabscher sowie Genitalfummler. Die den-
ken ihr sogenanntes beste Stück ist das größte Geschenk an die Frauen. Dass die Frauen, das 
nicht so sehen und auch nicht haben wollen, ist für die nicht nachvollziehbar. Die verstehen 
nicht, dass sie gucken dürfen, aber nicht Glotzen oder Anfassen. 
Denk nach, finde deine Sprache und tu was dagegen!

5.	 Es gibt auch Menschen, die mit dem Gesäß denken. Dann schwallt Oben eine ungefilterte 
braune Brühe heraus. Die denken sie hätten Recht, dabei gedeiht bei ihnen nur rechtes Ge-
dankengut, was alles ist – nur nicht aufrecht. Die Sprüche „Leben und leben lassen“ und „man 
muss auch gönnen können“ sind denen völlig unbekannt. Diskriminierung von Menschen, die 
etwas anders sind, steht bei denen ganz oben auf der To-do-Liste. Die kennen kein bisschen 
Erbarmen: Ausländer müssen raus, Homosexuelle in den Knast, Frauen an den Herd und Jour-
nalisten an die Wand. 

Was mir Sorgen macht, es gibt immer mehr Leute, die mit dem Denken vom Kopf zum Gesäß 
wechseln.
Denk nach, finde deine Sprache und tu was dagegen!

Könnte es sein, dass immer mehr Menschen das menschliche Denken verlieren, verloren ha-
ben, nicht mehr denken wollen? Es ist einfacher die Gedanken von anderen zu übernehmen. Es 
scheint, dass die ihr Oberstübchen leer gefegt haben und zu ängstlich sind selber zu denken.
Zum Schluss möchte ich all diejenigen bitten, die den Brief gelesen haben: 

Denk nach, finde deine Sprache und tu was dagegen!
Denn nicht der Gedanke zählt, sondern das Wort und die Tat werden zum Verdienst.
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